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El objetivo de la actividad es fomentar una vida activa y saludable en un entorno natural, 
buscando el respeto y cuidado por la naturaleza, el desarrollo personal como también la 
despedida de los estudiantes a la educación básica como acostumbran, teniendo sus 
primeros contactos con un sistema distinto al que conocen.  

El campamento se realizó los días 5 y 6 de diciembre.  

El lugar escogido para la actividad es la Hacienda Picarquín, ubicada en la IV región, 
específicamente en la localidad de San Francisco de mostazal. 

En este campamento se realizan diversas actividades lúdicas, competitivas, deportivas y 
de esparcimiento para los alumnos.  

El Campamento tiene la característica que los estudiantes llegan al lugar con una 
planificación clara y ordenada de cómo debe funcionar.  

Existen horarios establecidos para las actividades y los tiempos de descanso.   

OA 7 Practicar y planificar de forma regular actividades físicas y/o deportivas de intensidad 
moderada a vigorosa, como planificar un partido, participar en una caminata, corrida o 
cicletada familiar e integrar talleres deportivos. 

OA 9 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos 
de higiene, posturales y de vida saludable, como ducharse después de realizar actividad 
física, utilizar una ropa distinta para la clase, mantener una correcta postura, utilizar 
protectores solares e hidratarse con agua antes, durante y después de la clase.  

OA 11 Practicar actividades físicas y/o deportivas, demostrando comportamientos seguros 
y un manejo adecuado de los materiales y los procedimientos, como: realizar un 
calentamiento específico individual o grupal, usar ropa adecuada para la actividad, cuidar 
sus pertenencias, manipular de forma segura los implementos y las instalaciones. 

 

 

 


