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OA 4 Practicar regularmente una variedad de actividades físicas alternativas y/o deportivas 
en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios, 
como: realizar al menos 30 minutos diarios de actividades físicas de su interés. Hidratarse 
con agua de forma permanente.  

OA 5 Participar y promover una variedad de actividades físicas y/o deportivas de su interés 
y que se desarrollen en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo: Aplicar y 
desarrollar estrategias específicas para mejorar su condición física y la de los demás. 
Desarrollar estrategias grupales para promover una vida activa dentro de su comunidad 
escolar o su entorno cercano. 

 

 

 

 

CELEBRACIÓN DIA DE LA CHILENIDAD. 

El departamento de Educación Física y Salud organizó y preparó bailes folclóricos con la 
finalidad de exhibir las danzas tradicionales chilenas para la semana de la chilenidad 
celebrada en el mes de septiembre. 

El objetivo de presentar las danzas se fundamenta en la promoción del patrimonio cultural, 
el desarrollo integral de los estudiantes, fomento del respeto y la diversidad cultural, 


